1.1 SCHEMA MENU’

SPAZIO BAMBINO Impresa soclale SRL.

Via Chiesa, 42

MENU’ INVERNALE 2023-2024
PER LA SCUOLA Scuola materna

DEL COMUNE DISuwtlafonme.

46010 TATONE (MN)
Part. IVA e C.Fi 02620 T

PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTTURA DI DITTA/GESTORE
L MENU SETTIMANALE PREVEDE: | settimana Il settimana llisettimana IVsettimana
(NB: MODIFICARE INDICANDO QUANTO EFFETTIVAMENTE | PIATTO UNICO
EROGATO) Insalata mista di stagione Finocchio crudo Carote crude Insalata mista invernale
Lun. Pasta con sugo verdure* Pasta con piselli* Minestrone di verdura* con Polenta
L'acqua sempre disponibile Frittata con spinaci* Carote al forno* miglio Spezzatino pollo aromi
v/ Pane di semola di grano duro a basso contenuto di sale Finocchio* gratinato al formo Frutta fresca Tortino di patate con fontina Broccoli* al tegame
servito al momento della somministrazione del secondo piatto Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
v’ Verdure crude secondo stagionalita (servite in apertura del
pasto) . B
V' Verdure cotte secondo stagionalita servite come contomo Carote crude Carote crude Insalata mista di stagione P';Q:c; ohrzocgrrt:l?ooﬁ*
\/ Frutta fresca specifica per stagione optando per almeno 3 Minestra di legumi con farro | Passato di verdure*_con orzo Riso con zucca Elletto metluzzo olic
‘ tipologie diverse la settimana Mar. Sformatini verdure Filetto merluzzo*olio limone Petto pollo alla pgzzanola apainid
Il Primo scelto tra le proposte di preparazioni in brodo o Zucca al forno* Patate al p;:ezzemolo Cavglﬁore f?ratmato* Erbette gratinate al forno*
asciutte (alternando vari tipi di cereali; farro, orzo, miglio, Frutta fresca Frutia fresca S0 caca Frutta fresca
pasta, 1iso..)
v Il Secondo scelto tra differenti matrici proteiche: A) pollo B)
manzo o maiale J
C) pesce D)uova E) formaggio F)legumi Finocchio crudo Finocchio crudo Carote crude
V' Pesce almeno 1 volta a settimana Mer Pasta al pomodoro Pasta con olio EVO Riso al rosmarino
Meni senza proteine animali: almeno una volta a ) Scaloppine pollo al limone Frittata con asparagi* Lenticchie stufate
' settimana Spinaci al tegame* Spinaci* al forno Zucca al forno*
| Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1L Piatto unico & upa proposta alternativa a un mend che
' prevede primo e secondo
° Sfondo giallog ’piatti a base gi polio . Insalata mista Inve.male éf:g ‘:l‘::cl"l:llg‘lljg;e lnsgl atq BISE :
o  Sfondo rosso: piatti con carne rossa bovina/suina o Pizza*margherita Petto pollo alla salvia Realodiced al G
e Scritte in blu: piatti con pesce. Cavolfiore al forno* Fiioca Al fortos Crocchette di verdure
e Scrifte verdi: piatti con formaggio Frutta fresca Frutta fresca
e  Sfondo giallo oro: piatti a base d'uova Frutta fresca
° Sfondo verde: piatti vegetariani
: sfonflo t_ul_'f:hese: piatti vegetariani senza latte e uova Cappuccio crudo nsalita miste, Insalata mista . Cappuccio _—
Elatll unick itura " " o incer Riso con zucca : Pasta con asparagi* s -
: ; AL ey Eileito meritizzo® Pasta sugo porpodoro olive Filetti di merluzzo* timo e Pasta sugo carote cipolla
lisnettiva colorazione in base alla matrice utilizzata Ven. Cotoletta di pesce* ; Cotoletta pesce*
Contrassegnare con questo simbole. e preparazioni che B prO\_/*enzale Finocchio *gratinato VR gk Cavolfiore* al forno
- : roccoli* al vapore FEURE fresea Carote prezzemolate * Erisa freses
uillizzano prodotii gelo Frutta fresca Frutta fresca




